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EL PLAN DE TU HOGAR
Un punto de partida, no un inventario completo. Adáptalo a tu hogar.

□ 01 / Lo esencial

□ Agua potable y alimentos no perecederos

□ Medicamentos esenciales y primeros auxilios

□ Artículos de higiene y abrelatas manual

□ 02 / Luz y conexión

□ Linterna y baterías de repuesto

□ Teléfono cargado, cable y batería portátil

□ Radio de baterías o de manivela

□ 03 / Documentos y contactos

□ Copias de identificación y documentos importantes

□ Contactos familiares y fuera del área por escrito

□ Documentos protegidos del agua

□ 04 / Personas y mascotas

□ Alimento, agua y artículos para mascotas

□ Necesidades de bebés, accesibilidad y cuidado

personal

□ Un plan para equipos médicos esenciales

□ 05 / Tu próximo paso

□ Revisa avisos oficiales e instrucciones de desalojo

□ Acuerden dónde encontrarse y cómo comunicarse

□ Confirma la apertura y condiciones del refugio antes

de salir

Necesidades del hogar / notas

Contacto de emergencia y teléfono

Contacto fuera del área y teléfono

Punto de encuentro
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